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みんなみ合唱祭を11月７日に３年ぶりに開催しました。コロナ禍でのみんなみ合唱祭の開催は初めて
となります。人がいる室内で大きな声を出す活動が感染リスクが高いことは、これまでの多くの感染事例
の分析より正式に報告されています。しかし、感染対策を含めて実施方法を工夫することで、感染リスクを
低減できるのであれば、生徒が行う活動については可能な限り実施していきたいと考えているので、練習

を含めて校内で合唱活動を行う方法について検討を行い、みんなみ合
唱祭の開催を決定しました。
実際の練習については、教室に加え空き教室や特別教室、体育館、

南武館も使いながら、各学級の各パートごとに１教室の使用を原則に、
窓を開け十分な換気を行いながらマスクを着用し、全員が同じ方向を
向いて1列に並び、左右の間隔を最低１ｍずつとりながら練習を行いま
した。
合唱祭当日の各学級の発表は、本来であれば体育館で全校生徒を

前に行うところですが、体育館に全校生徒が入りその前で各学級が合唱を発表することは、例えマスクを
着用していても感染リスクが非常に高いため、体育館には同じ縦割り
学級のみ入場し、合唱を聴く生徒は体育館の後方に座り、発声する発
表クラスとの距離を十分に確保して合唱祭を行いました。他の縦割りの
生徒は、事前にビデオ撮影した動画を各教室で視聴し、オンラインで合
唱委員会が合唱祭の進行を行いました。
合唱祭は合唱を発表し合う行事ですが、単に合唱を発表することだ
けがねらいではありません。合唱をつくりあげるには、１人ひとりが自分
のパートをきちんと覚え、しっかりと声を出すことが大切になります。さら
に、１つの曲を仕上げていくには、皆で心を合わせて練習することも必要です。合唱の取り組みが始まる

と、練習が思うように進まないことがよくあります。あまり声が出ないパ
ートがある。歌い出しがそろわない。きちんと歌わない人がいる。実際に
練習を始めてみると、様々な課題が出てきます。合唱活動に取り組む意
義の一つに、浮かび上がった様々な課題を、学級の中でどのように克
服していくのか、その過程での仲間や担任との関わりが、成長過程にあ
る子どもたちの大切な経験になることがあげられると思います。周りを
よく見ると、自分の時間を使い伴奏や指揮の練習に一生懸命に取り組
んできた人がいます。より良い合唱を創りあげようと、仲間に呼びかけ

ている人がいます。一生懸命にやろうとしている人の思いや心を感じ取り、自分も頑張ろう、という気持ちを
持てることは、これから社会に出て生活していくうえで、大切なことの１
つだと思います。
やがて、取り組みも終盤になり、皆の気持ちがまとまりはじめると、歌

声もまとまり、練習を重ねるほど曲が美しく響き合うようになってきます。
そして、自分が一生懸命を歌っている時に、自分の声が友だちの声と重
なり合い、声がより太く、大きくなっていくように感じる時があります。この
時こそ「みんなもがんばっている」と実感する瞬間であり、心が震えるよ
うな感動を味わえる時でもあります。今回の合唱祭では、どのクラスも
素晴らしい合唱を創りあげたと思います。合唱練習で築いた学級の絆を、これからの活動でさらに深めて
いってほしいと思います。
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学 級 合 唱 曲
1組 2組 3組 4組 5組

1 明日へ 茜色の約束 Believe 地球星歌
年 ～笑顔のために～
2 You Can Fly！ 新しい世界へ 旅立ちの時 心の瞳 COSMOS
年
3 あなたへ-旅立ちに ジェリコの戦い 虹 生きている証
年 寄せるメッセージ

10月14日・15日に甲府市新人体育大会が行われ、その後山梨県新人体育大会が開催されました。
各地区の新人体育大会が予選を兼ねている種目では、特に力が拮抗しており競り合いながら勝利をあげ
た部もありましたが惜しくも初戦で敗れた部もあり、次の大会に向けての目標や課題が明確になり、意欲
もさらに高まったのではないかと思います。これからの冬季に基礎体力や基本的な技術・戦術の向上をは
かり、春の選手権大会、そして総合体育大会でさらに飛躍できるよう、トレーニングを着実に積み上げる時
期になりますが、今の活動の様子を見ていると春を迎えるのが楽しみに感じます。
また、これからの季節は、低温で乾燥した気候になり、インフルエンザ、ノロウイルス等のウイルス性の感

染症が流行する時期になります。今はそれに、新型コロナウイルスが加わるので、万全の感染対策が必要
になりますが、感染防止対策を行いながら来春の躍進を思い描き、練習に取り組んで欲しいと思います。

《団 体》
○ソフトボール部 準優勝 ○バレーボール部 準優勝
○サッカー部 3位 ○卓球部（男子団体） 3位

《個 人》
【テニス男子】 ○伏見一輝さん 優勝（シングルス）
【テニス女子】 ○詫間琴乃さん・髙野美緒さん 3位（ダブルス）

○小川ゆらさん ベスト８（シングルス）
【柔道】 ○深田ゆめさん 準優勝（女子個人戦）

11月18日に1年生の校外学習を実施しました。普段自分たちが生活して
いる甲府市内を、範囲を決めてグループごとに公共交通機関（JR身延線、バ
ス）と徒歩で移動しながら、事前に調べ学習で調べた場所に実際に赴き、自
分の目で郷土の歴史や文化を改めて確認し、学習してきました。

1学期後半からグループごとに学習を進め、発
表会を行いながら知識を広げるとともに共有して
きました。当日は学校を出発する時から帰校する
までグループでの活動となるため、学年生徒会を中心に校外学習を行うため
の確認事項を討議・決定し、学年全員で確認し
校外学習の日を迎えました。
当日は公共の場で南中生として立派に行動

できました。礼儀正しく挨拶ができ褒められた生徒も多数いたようで、帰校
後にその話しを聞いてうれしく思うと共に誇らしい気持ちになりました。今回
の校外学習の取り組みが、この後の１人ひとりの様々な面での成長につな
がることと期待しています。


