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令和４年度第７５回入学式を４月６日に行い１年生が入

学し、翌７日の始業式を経て、全校生徒が南中学校での学

校生活をスタートさせました。早いものでそれから４ヶ月

近くが経過しようとしています。明日は１学期の終業式で

す。４月から今日まで、時間が経つのがとても早かったと

感じる人もいれば、そうではない人もいると思いますが、

時間はまったく同じ早さで流れています。１年は３６５日、

１日は２４時間。ここで大切なのは、１年を、１日を、１

時間を、どのくらい心して大切に過ごしているのか、または、過ごそうとしているのかというこ

とでしょう。次の言葉を紹介します。

人生は一冊の書物に似ている。

愚かな者はパラパラとそれをめくっていくが、賢い者は丹念にそれを読む。

なぜなら彼は、ただ一度しかそれを読めないことを知っているからだ。

ジャン・パウル ドイツの小説家 / 1763～1825

もうすぐ夏休みを迎えます。夏休みの予定や過ごし方は、１人ひとり違いがあると思います。

でも、時間は同じ早さで流れていきます。上の言葉は、人間の一生を書物にたとえ、１年を、１

日を、１時間を意識して大切に過ごすことの重要性が述べられています。自分の人生が何年で終

わるのかは誰にも分かりません。しかし、時が流れていく早さは同じです。だからこそ、いつ終

わるか分からない人生の大切な１ページがめくられたときに、安易に過ごすことなく、１時間、

そして１日の重みを意識して、めくられたページを丹念に読みながら心して過ごすことができれ

ば、同じ時間の流れの中に身を置いていても、自分にとってより充実した人生になるのではない

でしょうか。夏休みだけではなく、この言葉を心の隅に置き、時々思い返しながら生きることが

できれば、私達は自分の人生をより豊かに充実させることができるのではないでしょうか。

ソフトボール部 １位 陸上部 男子共通 １位

陸上部 女子共通 ２位 野球部 ２位

サッカー部 ２位 バレー部 ２位

バスケットボール部女子 ２位 水泳部 女子総合 ２位

バスケットボール部男子 ３位 卓球部男子 ３位

卓球部女子 ３位 剣道部 男子団体 A３位

水泳部 男子ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ３位 川口・大森・中込・中村
水泳部 女子ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ２位 宮下・石川・中澤・中澤
水泳部 女子100m平泳ぎ １位 石川 遥菜

No.３



水泳部 女子50m平泳ぎ １位 石川 遥菜
水泳部 男子100m平泳ぎ 1位 大会新記録 大森 理央
水泳部 男子200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 1位 大会新記録 大森 理央
水泳部 男子100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 川口 心優
水泳部 男子50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 中込 龍門
水泳部 男子50m平泳ぎ １位 中込 龍門
水泳部 女子50m背泳ぎ ２位 宮下 結衣
水泳部 女子ﾌﾘｰﾘﾚｰ ２位 中澤・中澤・宮下・石川
テニス部 女子シングルス ３位 小川 ゆら
テニス部 男子シングルス ２位 伏見 一輝
テニス部 男子シングルス ３位 中前孝至朗
陸上部 共通男子200m ２位 楠元 知紘
陸上部 共通女子走り幅跳び １位 三井 陽里
陸上部 共通女子走り幅跳び ２位 原野 愛梨
陸上部 共通女子砲丸投げ １位 三井 陽里
陸上部 共通男子８００ｍ ３位 宮川 昇太
陸上部 共通男子砲丸投げ ３位 振屋 翼
陸上部 共通男子3000ｍ ３位 鈴木 翔恩
陸上部 共通男子１００ mH １位 馬淵 崚槙
陸上部 共通女子２００ｍ ３位 今井萌乃珠
陸上部 共通女子１００ｍＨ ３位 原野 愛梨
陸上部 ２年女子走り幅跳び ３位 保坂くるみ
新体操部 個人総合 ３位 添田 梨花
新体操部 個人リボン ２位 添田 梨花

第７０回甲府市総合体育大会の結果(３位以上)は上記の通りです。日頃の練習の成果を発揮すべく、子

ども達が全力で試合に臨んだ結果です。団体競技、個人競技ともに良好な結果となり、７月２５日からの

県総合体育大会での活躍が、今からとても楽しみです。各部、各個人のますますの活躍を期待しています。

７月６日に２学年が『職業講話』を実施しました。コロナ禍以前は、１学期に職業についての

学習を進め、夏季休業中に『職場体験学習』として、原則２日間職場体験を行っていました。自

分が体験を行う事業所に２日間“通勤”し、大人の中で自分が選ん

だ職業についての体験を行っていました。しかし、コロナ禍のため

公共機関や幼稚園・保育園、介護施設や病院など、甲府市教育委員

会を通して受け入れをお願いしていた施設での受け入れ先が、以前

のように確保できず、これまでのよう

な『職場体験学習』が実施できないた

め、甲府市全体で職場体験学習は中止

され、各校ごとに職業学習を進めることになりました。その学習の

一環として、本校では『職業講話』を実施しました。

『職業講話』では、できるだけ子ども達の興味・関心に応じて、

様々な職種の方の話しを直接聞けるように、１２名の講師の方をお

願いしました。お招きした講師の方々は、【警察官、消防士、獣医師、薬剤師、美容師、看護師、

音楽関係、飲食業、保育士、新聞記者】の職業に就く方々です。１２名の講師による１０コース

の中から、自分の興味・関心に応じて２コースを選び講話を聞きま

した。講話を聞き終わり、自分自身が疑問に感じたことなど積極的

に質問している姿を見ると、自分自身の職業学習をさらに深めるこ

とができたのではないかと思います。

今後、２年生での職業学習を土台に、自分が将来つきたい職業を

イメージしながら、３年生での進路学習、進路選択へとつなげてい

きます。２年生にとって、実り多い２時間となりました。


